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Resumé

Introduktion: | Danmark kan naesre pargrende fa plejeorlov med gkonomisk kompensation for at vare-
tage pleje af en dgende naertstdende i hjemmet. Selvom ordningen anerkender veerdien af de pa-
regrendes indsats, er der begraenset viden om, hvordan det opleves at leve med det ansvar og den rolle,
der falger med plejeorloven. Formalet med studiet var at undersgge pargrendes levede erfaringer med
plejeorlov med seerligt fokus pa de relationelle, fglelsesmaessige og eksistentielle dimensioner.

Metode: Studiet er inspireret af Reflective Lifeworld Research, som bygger pa en feenomenologisk for-
stdelse af menneskers levede erfaringer. Syv pargrende med erfaring fra plejeorlov deltog i narrative
interviews, og analysen blev gennemfgrt som en aben og reflekterende fortolkningsproces med fokus
pa at beskrive faenomenets essens og betydningsbasrende temaer.

Resultat: Plejeorlov er kendetegnet ved en dyb forbindelse mellem den pargrende og den dgende
samt et feelles gnske om at skabe tryghed, naerveer og mening i den sidste levetid. Resultaterne for-
midles gennem tematiske beskrivelser og korte narrative vignetter (creative non-fiction), som pa bag-
grund af deltagernes egne forteellinger levendeggr de erfaringer, der blev identificeret i analysen.
Folgende tre temaer viser de pargrendes erfaringer:

o At give keerlighed og historie

e At give livog give slip

e At give ro og mening.

Pargrende oplever plejeorloven som en mulighed for at give noget tilbage til et menneske, man har
delt livet med, og lever i et spaendingsfelt mellem at understgtte livet og gradyvist at forberede sig pa
dgden. Samtidig organiserer de hverdagen i lyset af den syges behov for tryghed, naerveer og velveere,
men de praktiske opgaver og den konstante tilgaengelighed kan vaere bade fysisk og fglelsesmeessigt
udmattende.

Diskussion: Studiet viser, at plejeorlov ikke alene bgr forstds som en belastning. Selvom de pargrende
oplever ansvar, udmattelse og bekymringer, beskriver de plejeorloven som en periode praeget af
naerhed, mening og personlig udvikling, hvor de eksistentielle aspekter fremstar som centrale, men
ofte oversete, dimensioner af det pargrende arbejde. Sygeplejersker og andre sundhedsprofessionelle
bgr derfor ikke alene yde praktisk stgtte, men ogsd veere opmaerksomme pa pargrendes behov for
relationel og eksistentiel omsorg.

Konklusion: At veere pa plejeorlov er en meningsfuld, men kraevende livssituation, hvor kaerlighed,
ansvar, afsked og omsorg vaeves taet sammen. Den nzere tilstedevaerelse giver mulighed for veerdifulde
stunder og styrkede relationer i tiden op til dgden, men indebaerer ogsa betydelige fglelsesmaessige og
praktiske belastninger. Pargrende bgr betragtes som medvandrere i det palliative forlgb, og sygeplejen
kan med fordel rette stgrre opmaerksomhed mod deres relationelle og eksistentielle stgttebehov.
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