Hjemmesygeplejerske i hverdagen
KLINISK BESLUTNINGSTAGER -0k
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Med den nye aldrelov arbejder vi helhedsorienteret, personcentreret |
og i teet samarbejde med borgeren. J

0 ANKOMST & OBSERVATION | e INDSAML & TOLK DATA

Jeg hilser pa borgeren
og observerer.

| Jeg indsamler data og
| tolker dem i kontekst.

¢ Hvordan har du det i dag? ¢ Samtale med borger

¢ Er der &ndringer? og pargrende

¢ Observationer

¢ Vitalparametre « Malinger
hvis relevant

: « Journaloplysninger

¢ Observer omgivelser

og sikkerhed

KLINISK BESLUTNING:
Hvad er vigtigt her og nu?

Hvilke risici eller ressourcer er til stede?

o Tidligere forlgb

KLINISK BESLUTNING:
Hvad fortzeller data mig om borgerens
tilstand, ressourcer og behov?

\

ff;fj;, IDENTIFICER PROBLEMER o OVERVEJ HANDLINGS-
~ 0G BEHOV : | MULIGHEDER

Jeg afdaekker sygeplejefaglige Jeg vurderer forskellige muligheder
problemer og borgerens behov. og involverer borgeren.

« Hvad er vigtigst for dig?
» Hvad udfordrer dig?

* Hvad vil du gerne
have hjzlp til? =

» Hvad giver bedst effekt?

« Hvad passer til borgerens
liv og vaerdier?

» Samarbejde med kollegaer
og andre faggrupper
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" KLINISK BESLUTNING: ’ KLINISK BESLUTNING: ‘
. Hvad er borgerens mal og prioriteringer? ' Hvilke handlinger kan bidrage mest til
Hvilke problemer er mest presserende? \ borgerens mal og livskvalitet?
(4 | HVERDAGEN
© TRAF BESLUTNING ( UDFER HANDLINGEN £y
Vi aftaler en plan sammen. Jeg udfgrer plejen med faglighed, ®
o tiodigeri omsorg og respekt. D
« Hvem ger hvad? o Udforer sygepleje TIL STEDE
* Hvornar? * Stetter og vejleder
 Hvordan folger o Skaber tryghed Q
vi op? og relation
PLAN NYSERRIG
© ma ‘ »
@ Handiing | L= 7 @
 Opfelgning KLINISK BESLUTNING: z '
@ Jeg vaelger den bedste lgsning KLINISK BESLUTNING: LYTTENDE
sammen med borgeren. Tilpasser jeg min indsats undervejs?
\ — Er der behov for justering?

@) EVALUER RESULTATET DET BYGGER PA ’ MALET ER... onsTRasiD

!! Faglig viden og erfaring

Jeg vurderer effekten | At treffe velbegrundede ‘f_’
af indsatsen. ' Etisk refleksion og veerdier beslutninger, der fremmer (-0
« Er malene naet? borgerens sundhed,
. o9 j ikati trivsel og vaerdighed -
« Er der nye behov? anwm Samarbejde og kommunikation og g FLEKSIBEL

« Skal planen justeres? og sikrer kvalitet i

a Dokumentation og journalfering hjemmeplejen. O
KLINISK BESLUTNING: @ Retningslinjer og evidens
Vurderer jeg, om planen virker

= an huad dar clrall mndrac? P F A B K F i 2
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