© FJERNELSE AF SUTURER

Kort guide til fjernelse af enkeltstdende suturer
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o O Qo Udfar korrekt handhygiejne og tag plastforklaede og
§ 1 engangshandsker pa. Laft op ved knuden
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Klip pa modsatte side

9 w5 Placer sutursaks/-kniv under suturen teet pa huden - teet ved huden
- — pa modsatte side af knuden.

0 % Klip eller skaer suturen over.

0 % 2 Traek suturen ud ved at traekke pincetten lidt op og
_g . .

e Q Laeg en gazeswap klar til opsamling af suturerne.
0 /%) Abn den sterile pincet og sutursaks/-kniv uden at T
bergre spids eller blad. *

o \\_1‘\ Tag fat i suturknuden med pincetten og lgft den
= forsigtigt op.

ned mod sarkanten. Fjern evt. hver anden sutur ferst
for at vurdere helingen.

Traek suturen ud
0 @ Laeg den fjernede sutur pa gazeswappen og mod sarkanten

gentag til alle suturer er fjernet.

o Vurder om der er behov for steristrips og evt. ’r

steril bandage, hvis saret gaber. J,

@ W Kassér affald, tag handsker og forklzaede af, T-
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udfer handhygiejne og dokumentér i journalen.
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o @ Hold gje med radme, varme, haevelse, @ Ved gaping kan steristrips eller videre
smerte og pus. vurdering vaere ngdvendig.

@ Folg planen for suturfiernelse og vurder @ Er du i tvivl, s& sparg en kollega.
om saret er helet.

@ God praksis — sikker patient — tryg behandling

Kilder: SSI (2020; 2021), Sundhed.dk (2026), STPS og lokale instrukser.
Inspiration fra klinisk praksis. Tilgdet 16.08.2026. Udarbejdet af: Paweena Jensen



