FJERNELSE AF SAMMENHZANGENDE SUTURER

Kort trin-for-trin guide

1) Dette skal du bruge
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2) Sadan gor du

Udfer korrekt handhygiejne
og patag plastforklaede og
engangshandsker.

Laeg en gazeswap klar til

opsamling af suturerne.

Abn pakken med steril pincet
og sutursaks/-kniv. Undga at
berere spids eller knivblad.

Tag fat i suturknuden med
pincetten og loft forsigtigt op.

Klip eller skzer begge suturer,
som er sammenhzangende
med knuden, tet pa huden.

Traek forsigtigt suturen ud og leeg
den pa gazeswappen. Kontrollér
at hele suturtraden, inkl. knude
og alle tre tradender, er fjernet.

Tag fat i de tvaergdende suturer

og klip/skaer taet mod huden.

Traek suturen ud, veek fra huden.
Gentag for alle tvaergaende suturer.

Gentag samme procedure ved
suturknuden i modsatte ende.

Kontrollér at der ikke er
synlige suturrester.

Bortskaf sutursaks/-kniv
direkte i kanyleboksen.
Genanvendelig sutursaks
desinficeres korrekt.

Vurder behov for steristrips
pa omrader, der evt. gaber,
og pasaet evt. steril bandage.

Ved vaeskesivning pasaettes
steril bandage over saret

i 24 timer. Uden vaeskesivning
er bandage ikke ngdvendig.

Kassér affald i affaldspose.

Tag handsker og plastforklaede af
og udfer korrekt handhygiejne.

Dokumentér i den elektroniske
journal: tidspunkt for fijernelse,
evt. steristrips/bandage og
observationer af sar og hud.
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3) Forklaring pa suturen

Klip ferst ved suturknuden,
fijern enderne og fortsaet
derefter med de tvaergaende suturer.

4) Husk
3& Klip eller skeer altid taet mod huden. “ij
U
<@ Vurder om saret gaber efter fiernelse. D
Brug steristrips ved behov. i’

Folg altld lokal instruks og plan fra laege eller udskrivende afdell ng.

Kassér skarpe dele sikkert i kanyleboks.
Dokumentér altid relevante observationer.

Er du i tvivl, sa sperg en kollega.
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