FJERNELSE AF AGRAFFER

Kort guide til sikker fjernelse, observation og efterpleje

1. Dette skal du bruge

« Steril agraftang
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* Gazeswaps » Kanyleboks

* Handsprit * Engangshandsker  Engangsplastforklede < Affaldspose

* Evt. steril
bandage

* Evt. sterile
steristrips
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2. Sadan fjerner du agraffer
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Udfer handhygiejne og Laeg en gazeswap klar
tag plastforkleede og til opsamling af agrafferne
handsker pa. L eller brug kanyleboks.
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Fjern forsigtigt agraffen og
leeg den pa gazeswap eller
direkte i kanyleboksen.
Gentag til alle er fjernet.

Klem handtaget, sa
agraffens ender
loftes op.
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Abn den sterile agraftang
uden at forurene den.

Kontrollér, at alle
agraffer er fiernet.
Vurder evt. behov for
steristrips.

Placér agraftangen midt

under agraffen.

Paszet evt. bandage, kassér
affald, udfer handhygiejne
og dokumentér i journalen.

@ Tip: Det kan vaere en fordel at fierne hver anden agraf forst for at vurdere, om saret er helet tilstraekkeligt. )

3. Vaer opmaerksom pa komplikationer 4. Sar- og arheling
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Infektion Séret springer op Blod- eller Beskyt arret Hold arret
'y’ vaskeansamling mod sollys Stot arret hydreret
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Se efter redme, varme, Undga unedig Kompressionsbehandling L\‘jj
haevelse, smerte, pus belastning og streek, kan veere relevant efter oy
eller feber. iseer over led. legeordination. Brug solcreme Englehud eller Et silikonbaseret
faktor 50+ det silikonbaseret plaster produkt kan
Ved tegn pa komplikationer kontaktes lge forste ar. kan anvendes i ca. mindske udterring
for videre plan og behandling. 3 maneder. og ardannelse.
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H U s K ’ @ Arbejd aseptisk ‘ Observer saret under ‘ @ Erduitvivl,
og skansomt. hele proceduren. AR s sperg en kollega.
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Kilder: SSI (2020), Sundhed.dk (2026) og Hospitalsenhed Midt.
Inspiration fra klinisk praksis. Tilgdet 16.08.2026.

Udarbejdet af: Paweena Jensen



