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Resumé

Introduktion

Urinvejsinfektion er en af de hyppigste arsager til antibiotikabehandling blandt plejehjemsbeboere.
Samtidig ved vi, at mange antibiotikabehandlinger gives, uden at beboeren opfylder de kliniske kri-
terier for en urinvejsinfektion. En vigtig del af forklaringen kan vaere, hvilke symptomer der i fgrste om-
gang giver anledning til mistanke om urinvejsinfektion. Studiet undersggte derfor, hvilke tegn og sym-
ptomer der fgrte til mistanke om urinvejsinfektion hos plejehjemsbeboere.

Metode

| et nyt europaeisk studie (IMAGINE - Improving antibiotic use in long term care facilities by infection
prevention and control and antibiotic stewardship) undersggte vi, hvilke symptomer plejepersonale
umiddelbart forbinder med urinvejsinfektion hos plejehjemsbeboere uden permanent urinvejskateter. |
alt deltog 286 medarbejdere fra plejehjem i otte europeeiske lande. Der blev stillet ét abent spgrgsmal
uden svarmuligheder: "Hvilket eller hvilke tegn og symptomer far dig til at misteenke urinvejs-
infektion?".

Resultater
Studiet viste, at plejepersonalet ofte naevnte klassiske symptomer som svie ved vandladning og hyppig
vandladning. Men mange naevnte ogsa uspecifikke tegn som ildelugtende urin, forvirring og adfaerds-
aendringer. | Danmark var de tre hyppigst nsevnte symptomer forvirring, ildelugtende urin og adfaerds-
2endringer.

Diskussion

Resultaterne skal ikke forstas som, at plejepersonalet vurderer beboerne forkert. Tveertimod afspejler
de den kliniske virkelighed pa plejehjem, hvor personalet ofte er de fgrste til at opdage, at en beboer
har aendret adfeerd eller virker anderledes end normalt. Udfordringen er, at disse forandringer kan
skyldes mange forskellige tilstande og ikke ngdvendigvis en urinvejsinfektion.

Studiet peger derfor pa behovet for fortsat uddannelse og feelles kliniske redskaber, der kan under-
stgtte vurderingen af mistaenkte urinvejsinfektioner hos zeldre. Bedre kendskab til, hvilke symptomer
der er relevante i forbindelse med mistanke om urinvejsinfektion, kan bidrage til mere praecis diag-
nostik og reducere ungdvendig antibiotikabehandling - til gavn for bade den enkelte beboer og ind-
satsen mod antibiotikaresistens.
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