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Resumé

Introduktion: Endometriose er en kronisk sygdom, der rammer ca. hver tiende kvinde og ofte er for-
bundet med invaliderende smerter, nedsat livskvalitet og et komplekst symptombillede. Trods syg-
dommens udbredelse gar der typisk 8-12 ar fra symptomdebut til diagnosen stilles. Praktiserende laeg-
er spiller en central rolle i udredning, behandling og henvisning af patienter med symptomer pa endo-
metriose. Formalet var at undersgge, hvordan praktiserende laeger pa Feergerne oplever mgdet med
denne patientgruppe.

Metode: Et kvalitativt interviewstudie inspireret af en feenomenologisk tilgang blev gennemfgrt blandt
seks praktiserende laeger fra forskellige dele af Faergerne. Data blev indsamlet gennem semistruktu-
rerede interviews og analyseret ved hjaelp af Malteruds systematiske tekstkondensering.

Resultater: Analysen identificerede fire temaer: 1. Forventningsafstemning, 2. Gatekeeperfunktionen,

3. Patientrettigheder, 4. Individuelt tilpasset behandling.

Leegerne beskrev udfordringer i samarbejdet med gynaekologisk afdeling, hvor henvisninger ofte blev
afvist eller patienter blev sendt tilbage til almen praksis uden en diagnostisk afklaring eller behand-
lingsplan. Dette efterlod de praktiserende leeger med ansvaret for patienter med vedvarende symp-
tomer uden tilstraekkelige muligheder for yderligere udredning eller behandling i almen praksis. Laeg-
erne fremhaevede en helhedsorienteret tilgang, der anerkender patienternes fysiske, psykiske og soci-
ale udfordringer.

Diskussion: Fundene peger pa, at udfordringerne primaeert skyldes begreensede behandlingsmulig-
heder og samarbejdet mellem almen praksis og gynaekologisk afdeling frem for manglende viden om
sygdommen blandt de praktiserende leeger. Dette understreger behovet for rettidig adgang til
specialiseret udredning og behandling, ndr mulighederne i almen praksis er udtgmte.

Konklusion: Studiet viser, at praktiserende laeger ggr en stor indsats for at understgtte patienter med
symptomer pa endometriose gennem en helhedsorienteret og patientcentreret tilgang. Udfor-
dringerne i samarbejdet med gynaekologisk afdeling begraenser mulighederne for at sikre sammen-
haangende patientforlgb, nar patienter sendes tilbage til almen praksis uden diagnostisk afklaring eller
behandlingsplan.

Implikationer for praksis: Studiet peger pa behovet for et styrket samarbejde mellem almen praksis

og gyneaekologisk afdeling samt for gget viden om patienters og gynaekologers perspektiver pd endo-
metrioseforlgb.
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