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" HVORNAR SKAL HANDSKER ANVENDES? KORREKT BRUG AF VARNEMIDLER

Handsker skal anvendes ved risiko for kontakt med: — MED SER.'J GT FOKUS PA HANDSKER @

Fru Jensen har varet

i bad. Hendes hud

er hel, ren og uden sdr.
Hun gnsker at fa smurt
fugtighedscreme

pé ryggen.

Blod, sekreter eller ekskreter

o God pleje - trygt for borgeren
O Slimhinder 09 sikkert for dig ®
&3

lkke-intakt hud

(fx sér, eksem eller hudlasioner)

Forurenede genstande
eller overflader

Ved personling pleje, hvor haenderne kan blive BESKYTTER
synligt forurenede, fx ved nedre toilette, BORGEREN
héndtering af urin/affgring eller séarpleje.

SKABER TRYGHED Hvad ggr du?

0G KVALITET : s Er der behov for handsker?
o + Hvad siger hygiejniske retningslinjer? |
« Hvilken betydning har beeredygtighed @

og borgerens oplevelse?

Handsker skal ikke bruges
rutinemassigt ved alle plejeopgaver.

s , AR D) -
7IEJN @ (
_ HANDSKER 0G HANDHYGIEJNE 2 2 [ REFLEKSION 0G FAGLIG VURDERING
Handsker erstatter aldrig hdndhygiejne - T T
de er et supplement. g 49 [ denne situation er der BERED‘I’(?:TIGHED .
IKKE krav om handsker: Ungdvendig brug af handsker |
0 TAGER ANSVAR STYRKER NERVER | giver mere affald og belaster .
= 5 FOR MILJGET 06 RELATION | v/ Huden er intakt o jmet. |
é’é’ 8 . - o/ Der er ingen risiko for OMSORG 0G BERGRING |
Handdesinfektion  Brug handsker  Tag handsker  Handdesinfektion > Faglighed 7 ‘m—éd- < jp et Reperie Q? Beroring uden handsker kan |
F@R handsker nir det er aof korrekt ~ EFTER handsker Jrdnec OMSOI"H 7 B&% v Opgaven er en ren skabq‘: s el |
tages pd pakravet er toget of e = e e, plejeopgave vaerdighed for borgeren. |
" VORES FAGLIGE BALANCE : '
» Skift handsker mellem rene og urene opgaver | Korrekt praksis: Q FAGLIG F:EFLFESION
hos samme borger . , ©, Kend retningslinjerne - vurder |
& be ivel g ! Héanddesinfektion fﬁl’ g efter situationen - find balancen
* Undgd at bergre rene omgivelser =B . | opgaven - udfer plejen uden handsker. mellem hygiejne, omsorg og
med forurenede handsker i ' i
sl oy HYGIEJNE OMSORG . BAEREDYGTIGHED beredygtighed.
» Forkert brug kan pge smitterisikoen Forebyg smitte Se og med v Brug ressourcer — e
~ —— I. - beskyt alle det enkelte menneske : med omtanke )
e i1 ey BT 3 2o ' - X 5T FREDERIKSBERG -:#h‘@‘
Brug handsker, nar det er ngdvendigt - undlad dem, nar det ikke er indiceret - og husk altid handhygiejne KOMMUNE @)
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ANVENDER VI VERNEMIDLER PA BAGGRUND AF DIAGNOSEN -
ELLER PA BAGGRUND AF DEN KONKRETE SMITTERISIKO?

Kontaktsmitte, handhygiejne og brug af vaernemidler - faglige refleksioner fra hverdagen

f & CASE TIL REFLEKSION: FRU JENSEN
Fru Jensen har MRSA i et daekket s&r pd underarmen.,

Hun ansker fugtighedscreme pa ryggen.

Hvad ger du?

Nér opgaven kun er at smare ereme pd intakt
og ren hud, og der ikke er kontakt med saret,
er handsker ikke nedvendigvis nedvendige.
Handhygiejne far og efter er altid pakraevet.

HUSK TOMMELFINGERREGLEN

0
© ¥

Er der en smittekilde?
Kan borgeren have mikroorganismer i sir, pi
huden, i sekret, urin, afforing eller forbindinger?

Kan mine hander eller mit udstyr
blive forurenet?

Overvej sir, forbindinger, hjeelpemidler,
teiletmniljo, sengeheste, vasketaj m.m.

Kan smitten fores videre?
Efterfolgende kontakt med andre borgere,
rene procedurer, udstyr, eget ansigt,
dekumentation mum,

’ REFLEKTER | TEAMET

Er ler reel risiko for smitte i den konkrete situation?
+  Anvender vi handsker af vane eller pa baggrund
af en faglig vurdering?
Hvordan sikrer vi korrekt handhygiejne far og
efter plejen?
Hverdan balancerer vi infektionsforebyggelse
med baeredygtig anvendelse af engangsudstyr?
Hverdan oplever borgeren kontakten, ndr vi
barer handsker?

3 g

.

-

HANDHYGIEJNE FORST

Den vigtigste enkeltstiende indsats.

FREDERIKSBERG
KOMMUNE

N -

og andres skyld.

* Handhygiejne er den
vigtigste indsats

+ Kentaktsmitte er

N |

@ B

PLASTFORKLADE / ENGANGSKITTEL anvendes nar:

HVORNAR SKAL VERNEMIDLER ANVENDES?

HANDSKER anvendes nér der er risiko for kontakt med:

IN FEKTIONS' o Blod @ Slimhinder
FOR E BYGG E LSE @ Sar og sdrsekret &. Andre biclogiske
- Forebyg smittespredning —— R [ e : . "Ie¢  materiale
- — for borgerens, din egen ¥ N 7 *' Urin, affering eller opkast

Risiko for forurening
af arbejdsdragten

.* Staznk eller sivning
% af sekret

Taet kontakt med

fugtige eller urene omrader

FAGLIG
RISIKOVURDERING

Vurder altid risikoen i den
konkrete situation - ikke kun
pé baggrund af diagnosen.

OMSORG
OG RELATION

haenger sammen.

Stil dig selv 4 spargsmal: » Beroring betyder noget for

| tryghed, trivsel og vaerdighed
\ » Brug kun varnemidler, ndr

Hvad er smittekilden?
Hvad er den konkrete opgave?

Hvad er risikoen for kontakt
med mikroorganismer?

der er faglig begrundelse

+ Sparg dig selv: Er handsker
nadvendige - eller er god
handhygiejne tilstrakkelig?

o 00O

Hvilke veernemidler og
hygiejnetiltag er nedvendige?

BORGEREN | CENTRUM
Tryghed, veerdighed og lvskvalitet er mélet

RISIKOVURDERING ALTID
Basér dine valg pa den konkrete opgave og risiko.
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Infektionsforebyggelse og omsorg

/" @

7

HUSK

+ Handsker erstatter aldrig handhygiejne.
+ Handdesinfektion far rene procedurer
og efter handskerne tages af.

+ Synligt forurenede eller fugtige haender:
vask med sarbe og vand - desinficér derefter.

\
DOKUMENTATION OG EVALUERING

Dokumentér kort:

£

¥ Hvad er risikoen?
v Hvilken opgave udfares?
v Huvilke forholdsregler er valgt - og hvorfor?

Evaluer labende:

» Blev smitterisikoen hindteret?

*» Var vaernemidlerne nadvendige?

+ Hvordan oplevede bergeren situationen?
» Virkede det? = Har vi ndet méalet?

BAREDYGTIGHED F_ﬂj !’;ﬁjté-d‘ i ’pmksr's
Brug kun det, der er nadvendigt. /
Det beskytter bide mennesker, - sammen ﬁgf L

ESSOUNCET OF miljoet.

en fars,f'.e!' f'ufc’--" da?
0



g ANVENDER VI VARNEMIDLER PA BAGGRUND AF DIAGNOSEN - F“iﬁj{j‘jﬁ“
“ENETIUTAG ELLER PA BAGGRUND AF DEN KONKRETE SMITTERISIKO?

MOD SMITTE Kontaktsmitte, handhygiejne og brug af vaernemidler - faglige refleksioner fra hverdagen

HVORNAR SKAL VERNEMIDLER ANVENDES?

Vi rmermadier skal arvendes efter en kankret risikovisndering - ikke som uting i aile sauationer.
Formdlet er at beskytte medarbejderen og ’-ﬂlﬂ'hj'ﬂt mﬁlttnspred'nmg.

S,
KONTAKTSMITTE = DEN HYPPIGSTE SMITTEVE]
Kontaktsmitte kan ske direkte mellem mennesker

eller indirekte via haendes, hjsipemidier, udstyr

eller everflader

Diagnose :
fortaller noget..

Men det er den 1}
konkrete opgave, J
der bestemmer

HANMDSKER mv:ndﬂnlrdncrrisinhlnrrhhm PLASTFORKLAEDE [ ENGANGSKITTEL arwendes nbr:

ia\'. Direkte kontaktsmitte

- direkte fysisk kontakt mellem mennesker % eporan o ad @ Risiko for forwening af arbeidsdragten
~ B bt @ Tt oo med fog
indirekte kontaktsmitte — g y e usetait med fugtige
g (3, = viahaender, hjsiperidier, udstyr ' AL v, ety i b el wpne armadder
I\h_ __»,-"'I eller berarte ovorflader #3 Stimhinder & Stoeeic eller shring af sekres
I hjemméplejen er vores haender oftest det B Andre bickogiske materiale

vigtigste led | smittekmden.

CASE TIL REFLEKSION: FRU JENSEN @NSKER CREME PA RYGGEN
Fru Jensen has vieret | bad. Hun har et sbr pd underasmen med plvist MRSA.
Siret er dakket efter gaeldende retningslinjer, og hendes hud er elfters hel og ren
Hus arckoer e al £ smint fugtighediereme pd ryggen.

Handiker erstatier abdrig hiindhygiejne.
Hinddasinfektion far rene procedurer o eftor handskerna tages af.

Er heendarne synligh Torureneds oller fugtape, skal de vaskes of derefter desinficeres.

: REFLEKTIONSSP@RGSMAL - TIL DIG OG DIT TEAM
LAV RISIKG = HAMDSKER IKKE NEDVENDIGE DGET RISIND = HAKDSKER NBDVENDIGE

Bdr opgaven alene besthr | at smane crema pd e o e oo or ot komme | hontakt a : Erdﬁm.ﬂff Ko E Hmﬂ:nhﬂlnn?mrﬂlJ‘ 2 i
el o Fn ey D dher fuke or kontakt med shret rmeed sheet, Borbindingen efler sdrsekret, kankretn situstion? mad barredygiig ar af engangsudstyr?
wiler forbindingen. er dier ke radvendigvis iyl handier svendes. ﬂ = Arwerider vi handihoer of vane eller »  Hvondan oplever Borgeren kontakten,
bthaw for handsker. o Supplar svantudk ipdi baggrund af en faglig wurdering? nlr vi baerer handsker?
ﬂg@ med plastiorkiarde, * Hyverdlan sikrer ul kornelct hdadbygasies
@@| fir-o-;dhrupglﬂﬂ 1 (?,' Ives arbejdsdragten T &g wlftar plepen?
er aftid pliraneet. — e Blve Forunanat.

BAREDYGTIGHED OG RELATIONEL OMS0RG

By kun wmrnamidien, ndr der a7 en faglig begrundstse,

Unadvendig brug ager ressourceforbruget of kan skabe en falsk tryghed.
Buiraring &g nabrvars Bitydir mapet Tor bonperani Ermvinl o vierdighed -
nar det o barcvaniigt, or kontakt uden Randches mene naerereds.

Fagligt koerekt brug af vaernemidier handier ikke om st bruge mast muligt,
men orm at bruge det rigtige udstyr pd det rigtige tidspunkt.
Det beskytter bide borgeren, medarbejderen og mil et E

. ) Borgeren i centrum - faglighed i balance

RISIKOVURDERING 1 Hwad er smittekilden? 2 Hvad er den konkrete opgave? 3 Hvad er risikoen for kortakt 4 Hyilke vernemidler og DOKUMENTATION = EVALUERING
- &4 SPERGSMAL - Kk - e o' Hencikal o gaie how L " med mikroosgantsmer? hygiejnetiltag er nodvendige? Cslaarepribiie karfl o praecist: —_— Efter en periode - wurder smc
= pdl husdden, | v, | sekret. wrin, afforing v cogaen ron oller Uren? + Kan ding hamader eller wdstyr - Wanlg e noedvendige vaemamider. 4} Hvad e risikoen? ) & Tilagens fowtnggeds imngT

Brug denne masdel eller g Torbindinge —_— Elive Parurerst? v Ltler hieaftrygitine for og eéter k) Hyiliosn opgave udfenes?
g = b » Risikoer afaenger al cpgave i
hwer gang du udferes » Jo flens miknocrganismer, e . ” 4 » Crren] she. kjarlpamidier, = » Dokumentér din vurdsring. €} Mk forteidsregler o valgt?

Pl wller precadure. desta storre o, 5 - diphiosincpbon et omgvili of tvirflader, Farmdbet ar al viue, ab cer of foretaget P i 110 TV g Mk
B en taglig mod g ?
Q o Shal indsatsen justeresT

Dot powr birtiutaingen fomtlely
og kan viderefarey of kolieper

= Yar vaememidierne nadvendige?

'- Et gﬁd‘t reﬂ-ksl:.msfpirgsmll Er risfocen krrgr!l:rti—l h-:rpr!m u’i'-r;nﬂse eller til den konkrets np-;m wi udforer?

Wiarder rishen Brug handsier Undgh staenk of forurening f s
HUSKE“EGLEE - ll-'uqehﬂ' altid? | twer opgave lH [ ved by al arbejdsdragten atmﬁghcd el
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