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Resumé

Introduktion

Flere aeldre gennemgar planlagt ortopaedkirurgi, men en del lever samtidig med skrgbelighed (frailty),
som gger sarbarheden over for kirurgi og postoperative komplikationer. Viden om forekomsten af skrg-
belighed blandt aeldre, der henvises til elektiv ortopaedkirurgi, er begraenset. Formalet med studiet var
at undersgge forekomsten af pree-skrgbelighed og skrgbelighed samt deres sammenhzeng med
postoperative indleeggelsesdage.

Metode

Retrospektivt kohortestudie gennemfgrt pa Center for Planlagt Kirurgi, Regionshospitalet Silkeborg. |
alt blev der inkluderet 519 personer =65 ar, som var henvist til planlagt skulder-, hofte-, knae- eller ryg-
kirurgi. Sundhedsstatus blev vurderet praeoperativt ved hjeelp af den journalbaserede Multidimensional
Prognostic Index (rMPI), som bygger pa elementer fra Comprehensive Geriatric Assessment (CGA). Pri-
meaert outcome var det samlede antal indlaeggelsesdage inden for 90 dage efter operationen.

Resultater

Gennemsnitsalderen var 75 ar, og 56 % var kvinder. Praeoperativt blev 26 % klassificeret som prae-
skrgbelige og 4 % som moderat skrgbelige. Ingen var svaert skrgbelige. De hyppigste bidrag til skrgbe-
lighed var multimorbiditet, polyfarmaci og at bo alene. Sammenlignet med patienter uden skrgbe-
lighed havde bade patienter med prae-skrgbelighed og moderat skrgbelighed flere indleeggelsesdage
efter operation, bade under primeaerindlaeggelsen og samlet inden for 90 dage.

Diskussion
Studiet peger pa, at skrgbelighed er hyppigt forekommende blandt aeldre, der er henvist til planlagt
ortopaedkirurgi, og at den er forbundet med et gget behov for hospitalskontakt efter operation.

Konklusion og implikationer for praksis

Systematisk identifikation af pree-skrgbelighed og skrgbelighed fgr operation kan understgtte mal-
rettede, tveerfaglige og personcentrerede indsatser. Resultaterne peger pa behovet for at integrere
skrgbelighedsvurdering i ortopaedkirurgiske patientforlgb og udvikle praehabiliteringsindsatser til-
passet aeldre med gget sarbarhed.
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