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Baggrund

Integreret sygepleje kan styrke bade sygeplejerskers egen trivsel og en holistisk tilgang i patientplejen.
Det EU-finansierede projekt Integrative Nursing Education Series (INES) udviklede undervisnings-
materiale malrettet sygeplejestuderende. En professionshgjskole i Danmark undersggte pa den
baggrund et seksugers valgfag pa 7. semester.

Metode

Et mixed-metodedesign evaluerede de studerendes erfaringer og udbytter. Kurset var struktureret
omkring ti leeringsudbytter og omfattede foreleesninger, workshops og @velser malrettet studerendes
egen sundhed og velveaere. Kvantitative data blev indsamlet via et kort spgrgeskema og et "rubric tool”.
Kvalitative data blev indhentet gennem semistrukturerede interviews og analyseret ved hjeelp af
induktiv indholdsanalyse.

Resultater

33 ud af 39 mulige studerende deltog i spgrgeskemaundersggelsen. En hgj grad af forstaelse for
integreret sygepleje blev rapporteret af 26 studerende, og mindst 23 studerende opndede et kompetent
niveau i seks ud af ti lseringsudbytter. Kun 4 studerende vurderede at have opnaet et lavere kom-
petenceniveau end forventet. Interviews med 12 studerende viste gget opmaerksomhed pa patient-
perspektiver, forbedrede kommunikationsevner og en bredere forstdelse af sygeplejepraksis. De
studerende fremhaevede betydning af undervisning om deres egenomsorgspraksis og relevansen af
non-farmakologiske interventioner i sygeplejen. Fremmende faktorer for laering var et trygt leerings-
miljg og at erfare interventioner pa egen krop. Barrierer for integreret sygepleje i praksis omfattede
tidspres, biomedicinsk dominans og begraenset ledelsesmaessig opbakning.

Diskussion

Undervisning i integreret sygepleje kan udvide de studerendes forstdelse af sundhed og velveere.
Fundene antyder, at egenomsorgspraksisser bgr integreres yderligere i sygeplejeuddannelsen, samtidig
med at institutionernes ansvar for sygeplejerskers trivsel ogsd anerkendes. De studerende fremhaever
den holistiske tilgang i patientplejen, men ser ogsa systemiske barrierer, der begraenser anvendelsen af
integreret sygepleje i klinisk praksis.

Konklusion og implikationer for prakis

De studerende validerede INES-projektets undervisningsindhold, metoder og tilhgrende laerings-
udbytter. Kurset kan fremmme non-farmakologiske interventioner i sygeplejen og indlejre studerendes
egen egenomsorgspraksis som en integreret del af deres professionelle identitet. Fremtidige per-
spektiver inkluderer at skalere kurset til andre institutioner.

;ik 'SPL Publishing. Journal for Sygeplejevidenskab, 17.02.2026 . ISSN 2794-6991 01


mailto:anil@via.dk
https://sygeplejevidenskab.dk/index.php/resume-af-forskning/
https://sygeplejevidenskab.dk/index.php/resume-af-forskning/
https://sygeplejevidenskab.dk/
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2026.107017

