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Resume

Artiklen analyserer, hvordan danske bgrnebgger portraetterer plejehjem og =eldre beboere. Forfatterne
gennemfgrte en systematisk sggning i det nationale bibliotekskatalog og udvalgte 22 billedbgger til
tematisk analyse inspireret af Goffmans teori om stigma og institutionalisering.

Analysen identificerede tre centrale temaer:

Plejehjem - en boligform mellem ngdvendighed og tvang
e Plejehjem fremstilles som en lgsning, der opstar af praktisk ngdvendighed, men samtidig som et
sted, hvor beboere placeres mod deres vilje og som nogle forsgger at flygte fra.

Forbindelser mellem plejehjem og bgrnehaver

e Bggerne traekker paralleller mellem plejehjem og bgrnehaver i aktiviteter, rutiner og sociale
rammer. Denne sammenligning barnagtigggr sldre mennesker, som praesenteres som passive,
legende og under opsyn af personale (voksne).

Nutiden var fortiden, og dgden var fremtiden

o Tidsperspektivet i bggerne er praeget af nostalgi og en romantiseret fremstilling af dgden. Nutiden
beskrives som en gentagelse af fortiden, mens dgden fremstilles som en fjern, naesten poetisk
fremtid. Direkte konfrontation med livets afslutning er sjeelden, hvilket kan skabe en urealistisk
forstdelse af aldring.

Diskussion og perspektiv

Bggerne fastholder stereotype forestillinger om plejehjem som institutioner praeget af tvang,
afhaengighed og tab af autonomi. Plejehjemsbeboere fremstilles som afhaengige og passive eller pa
niveau med bgrn. Nar de fremstilles som aktive, deltager de i aktiviteter, der minder om bgrns leg.
Professionelle omsorgspersoner samt venner og familie er fraveerende eller perifere uden reel
interaktion. Det skaber et billede af plejehjem som et sted uden staerke relationer til omsorgspersoner,
venner eller familie.

Sygeplejefagligt perspektiv

Fra et sygeplejefagligt perspektiv er dette tankeveekkende. Nar plejehjem fremstilles som tvang,
plejehjemsbeboere som bgrn, og omsorgspersoner som fravaerende, risikerer vi at fastholde negative
stereotyper om alderdom og professionel omsorg. Det kan pavirke bade rekruttering til seldreplejen og
samfundets syn pa veerdighed i alderdommen. Bgrnebgger er en del af den kulturelle dannelse, og
derfor bgr sygeplejersker vaere opmaerksomme pa, hvordan materialer til bgrn formidler professionel
omsorg, alderdom og livet pa plejehjem.
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Alderisme som kulturel forstzerker

Bornebggerne kan ses som kulturelle forstaerkere af alderisme bade udadrettet og indadrettet. Nar
plejehjemsbeboere fremstilles som passive, barnlige og uden stemme, er det diskrimination af
mennesker pga. af deres hgje alder. Men aldre mennesker kan ogsa internalisere disse forestillinger om
tab af feerdigheder og afhaengighed, som kan pavirke deres egen identitet og trivsel. WHO beskriver
alderisme som et mgnster af stereotyper (tanker), fordomme (fglelser) og diskrimination (handlinger),
og forfatternes analyse understgtter alle tre dimensioner.

Usynlig professionel omsorg

Artiklens fund viser, at sygeplejersker og plejepersonale naesten ikke optreeder i bggerne. Nar
professionel omsorg er usynlig, skabes en forestilling om, at faglig omsorg ikke er ngdvendig, og
plejehjem reduceres til opsyn og praktiske rammer. Det devaluerer sygeplejerskers arbejde og
underminerer forstaelsen af den komplekse, relationelle og etiske praksis, der kendetegner sygeplejen.
Det devaluerer ogsa det professionelle omsorgsarbejde, der generelt foregar pa plejehjem.

Implikationer for praksis og behov for forskning

Der er behov for, at undervisere og klinikere arbejder aktivt med sproget om alderdom, plejehjem og
plejehjemsbeboere i uddannelse og praksis. Det indebaerer at synligggre professionel omsorg og
sygeplejerskens rolle pa plejehjem, inddrage beboernes stemme og modarbejde infantiliserende
narrativer. Forlag og bgrnebogsforfattere kan fx inddrage sundhedsprofessionelle i udviklingen af
bgrnebogsmaterialer, der viser plejehjem som steder for veerdig omsorg og livskvalitet. Fremtidig
forskning bgr undersgge, hvordan repreesentationer af seldre mennesker pa plejehjem i bgrnebgger
pavirker bgrns opfattelser af alderdom og omsorg, og hvordan alternative narrativer kan styrke
relationer mellem generationer og rekruttering til seldreplejen.
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