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Ny test for funktionel kapacitet hos personer med KOL
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Introduktion

Kronisk obstruktiv lungesygdom (KOL) er en af de tre hyppigste arsager til dgd pa verdensplan. Der er
bred konsensus om, at fysisk aktivitet er essentielt for personer med KOL, og der er steerk evidens for,
at fysisk aktivitet virker positivt pa andengd, treethed, funktionel kapacitet, kondition, muskelstyrke,
kredslgb, humgr, angst, livskvalitet og oplevelsen af kontrol over egen tilstand. Spirometri kan ikke
gengive positiv fremgang, kun tilbagegang og er derfor ikke anvendeligt som et sundhedsfagligt
motivationsveerktgj. Spirometri er valid til diagnosticering af sygdom og monitorerer udelukkende
lungekapacitet/FEV1%, som falder gradvist gennem hele livet. Vores studier viser at almen praksis
efterspgrger redskaber til at motivere personer med KOL til treening, herunder en test, der for personer
med KOL kan vise funktionel fremmgang og virke motiverende for (fortsat) treening. Der er fra almen
praksis ogsa et gnske om at reducere brugen af spirometri, da den netop ikke kan male funktionel
fremgang og ikke kan motivere, men tvaertimod kan virke demotiverende for fortsat treening.

Motivation for fysisk aktivitet er helt afggrende og kan ske gennem:
e Information om gevinsterne ved fysisk aktivitet
e Meaeerke pa egen krop, at det virker, og at det ikke er farligt, selvom det er ubehageligt
o Fa malt og verificeret den funktionelle fremmgang med en funktionel tests.

Konklusion

1-minuts rejse-saette-sig test (1-min RSS) er valid og reliabel til at male funktionel kapacitet hos
personer med KOL. Den er enkel og hurtig at udfgre og kraever ikke megen plads. Testen er velegnet i
en laege-praksis, eller i borgerens eget hjem, hvor der fx ikke er en 10 m gangbane, og den kan bruges
bade fysisk og online og som hjemmetest.

Implikationer for praksis

| takt med at sundhedsvaesenet med den nye reform flytter flere behandlinger og rehabiliteringsforlgb
teettere pa borgerens eget hjem, vokser behovet for enkle og valide redskaber til at vurdere
funktionsevne der, hvor patienten er. 1-min RSS passer seerligt godt i denne kontekst, da den pa blot ét
minut giver et palideligt billede af funktionel kapacitet hos personer med KOL og egner sig bade til
almen praksis og til hjemmebesgg. Der 3dbnes samtidig mulighed for at ggre op med en
(konsekvenslgs) monitorering med spirometri.
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