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Resumé

Baggrund

Det kan veere en stor udfordring for kvinder med muskelsvind at bruge toilettet uden for eget hjem,
fordi mange toiletter er sveert tilgeengelige og forflytning er besveerlig eller umulig. Konsekvenserne er
omfattende og pavirker bleeresundhed, samt kvindernes mulighed for aktivitet og deltagelse i sam-
fundslivet.

Metode

Projektet fra RehabiliteringsCenter for Muskelsvind undersggte disse udfordringer gennem fokus-
gruppeinterview med 12 kvinder, en spgrgeskemaundersggelse med 692 deltagere samt et pilot-
studie, hvor 10 kvinder afprgvede forskellige hjeelpemidler til vandladning uden for hjemmet.
Resultater

Det kan veaere en stor udfordring at ga i byen, tage pa arbejde eller veere social med venner og familie. ,
Faor ture, opgaver og arrangementer uden for hjemmet bruges megen tid og energi pa at undersgge,
om der er et handicaptoilet i neerheden af bestemmelsesstedet, og om dette er indrettet, sa et toilet-
besgg er muligt. Utilstraekkelig adgang fgrer ofte til stigmatisering og tab af veerdighed, fx ved behov
for hjeelp til toilettet. Mange kvinder oplever sociale begraensninger, som ngdvendigggr at uddannelse
og arbejde placeres teet pd hjemmet. Over halvdelen rapporterer, at de begreenser veeskeindtag og
lavede ‘tissmatematik, for at undga toiletbesgg, hvilket gger risikoen for dehydrering og blaerepro-
blemer. Trods alvorlige konsekvenser har kun fa drgftet problemet med sundhedsprofessionelle, og
henvisninger til relevant urologisk vejledning er sjeeldne.

Konklusion

Tilgeengelige hjzelpemidler som tissetragte og urinposer kan lette vandladning, men kraever god
handfunktion og balance, hvilket ikke alle har. Problematikken er underbelyst bade blandt sundheds-
professionelle og brugerne, som sjeeldent bringer emnet op, og sundhedspersonalet har ofte mangel
pd viden om muskelsvindens indvirkning pa toilettilgeengelighed.

Implikationer for klinisk praksis

Vanskeligheder med at kunne komme p3 toilettet andre steder end hjemme er relevant for mange
kvinder med pavirket fysisk funktion uanset grundsygdom, og viden om problematikken bgr bredes ud
til de sundhedsprofessionelle, som mgder og radgiver kvinderne i mange situationer i sundheds-
vaesenet.

| forbindelse med projektet blev der lavet et screeningsveerktgj til sundhedsprofessionelle, sa
problemer med at komme pa toilettet kan identificeres og adresseres. Materialet kan hentes og printes
fra RehabiliteringCenter for Muskelsvinds hjemmeside ‘Screeningsvaerktoej’ hvor man ogsa kan laese
mere om projektet: ‘At kunne tisse, nar man skal’
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