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Traening og egenomsorg for personer med multisygdom -
resultater fra MOBILIZE-studiet

Resumé

Introduktion

Multisygdom - tilstedevaerelsen af to eller flere kroniske sygdomme hos samme person — er en stig-
ende udfordring for sundhedsvaesenet. Personer med multisygdom har nedsat livskvalitet og hgj risiko
for hospitalsindlaeggelser. MOBILIZE-studiet undersggte effekten af en struktureret intervention med
treening og egenomsorg.

Metode

| et pragmatisk, multicenter, assessor-blindet RCT blev 228 voksne med multisygdom randomiseret til

enten et 12-ugers personligt traenings- og egenomsorgsprogram plus saedvanlig behandling eller saed-
vanlig behandling alene. Interventionen omfattede 24 egenomsorgs-sessioner (30min) efterfulgt af 24

superviserede traenings-sessioner (60min). Primaert outcome var helbredsrelateret livskvalitet (EQ-5D-

5L) ved 12 maneder.

Resultater

197 deltagere (86%) gennemfgrte 12-maneders opfglgning. Interventionen medfgrte en statistisk signi-
fikant forbedring i livskvalitet (justeret forskel: 0.064 point; 95% Cl: 0.014-0.115) og selvvurderet helbred
(EQ-VAS: 6.9 point; 95% CI: 1.8-12.1). Ingen gget risiko for alvorlige bivirkninger blev observeret.

Diskussion
Interventionen forbedrede livskvaliteten uden at kompromittere sikkerheden. Effekten blev opretholdt
over 12 maneder. Den kliniske betydning af forskellen er dog fortsat usikker.

Konklusion

Personlig treening og egenomsorg kan veere en effektiv og sikker tilgang til at forbedre livskvaliteten
hos personer med multisygdom

Implikationer for praksis
Sygeplejersker og andre sundhedsprofessionelle kan integrere struktureret treening og egenomsorg i
behandlingen af patienter med flere kroniske sygdomme. Interventionen understgtter personcentreret

pleje og kan bidrage til bedre livskvalitet.
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