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Introduktion

I maj 2025 preesenterede Folketinget en samlet 10-arsplan for psykiatrien. Samtidig med markante
investeringer i forebyggelse og udbygning af tilbud, blev der foreslaet nye tvangsformer, som forventes
implementeret i 2026-2027. Disse sendringer star i kontrast til internationale anbefalinger fra institutioner
som WHO, FN og Europaradet, som opfordrer til at nedbringe eller afskaffe psykiatrisk tvang. Den danske
psykiatriplan rejser derfor spgrgsmal om, hvilke konsekvenser indfgrelsen af nye — og muligvis “mindre
indgribende” - tvangsformer kan fa for pleje og behandling.

Metode

Artiklen bygger pa en analyse af de foreslaede loveendringer vedrgrende psykiatrisk tvang, som
praesenteret i psykiatriplanen. Analysen skaber overblik over de nye tvangsformer og sammenligner dem
vedrgrende gaeldende lovgivning, den psykiatriske kontekst, de tilhgrende sikkerhedsforanstaltninger
samt rationalet bag aendringerne.

Resultater
Der identificeres syv nye tvangsformer, som enten tidligere har vaeret ulovlige, eller hvor anvendelsesomra-
det udvides:

1) Arealbegraensning

2) Akut beroligende tvangsmedicin pa farlighedsindikation
3) Aflasning af retspsykiatriske patientstuer

4) Oppegaende tvangsfiksering uden for Sikringen

5) Transportremme ved forflytning

6) Tvangsmedicinering uden opsaettende virkning

7) Tvungen opfglgning efter udskrivelse.

Konklusion

Psykiatriplanen markerer et skifte i dansk psykiatri, der kan underminere bestraebelserne pa at reducere
brugen af tvang. Omvendt kan de nye tiltage — hvis de anvendes ansvarligt — potentielt bidrage til at
begraense brugen af "mere indgribende” tvangsformer som langvarig baeltefiksering

Implikationer for praksis

Faglig ansvarlighed, taet monitorering og et vedvarende fokus pa alternativer til tvang, herunder
deeskalering og efteruddannelse af personalet, er afggrende for psykiatriplanens succes.
Implementeringen ma ikke fgrer til en lavere treeskel for brugen af tvang, men bgr understgtte en psykiatri
praeget af tillid, relationer og respekt for rettigheder.
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