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Introduktion
Sgvnforstyrrelser er udbredte blandt patienter med psykiatriske lidelser som depression, ADHD og bipolar
lidelse.

Dette studie undersggte effekten af en dansk tilpasning af en transdiagnostisk sgvn- og dggn-
rytmeintervention (TranS-C), der kombinerer kognitiv adfaerdsterapi for insomni (CBT-1) og kronoterapi.

Metode

88 ambulante patienter med insomni og/eller dggnrytmeforstyrrelser samt en depression-, ADHD- eller
bipolar-diagnose blev randomiseret til en interventionsgruppe, der modtog seks individuelle behandlings-
sessioner, eller en kontrolgruppe, der fik udleveret 10 sgvnrad.

Data blev indsamlet ved hjeelp af validerede spgrgeskemaer, aktigrafi og sgvndagbgger over seks uger
med malinger ved baseline, uge 2 og uge 6.

Resultater

Efter seks uger viste interventionsgruppen sammenlignet med kontrolgruppen signifikant forbedret sgvn-
kvalitet og mindre sgvnbesvaer (p < 0,001), bedre trivsel (p = 0,002), personlig recovery (p = 0,037), arbejds-
evne (p < 0,001) og oplevelse af den generelle helbredstilstand (p = 0,004).

Der blev ikke observeret signifikante forskelle i objektive sgvnparametre malt med aktigrafi og sgvndag-
bgger.

Konklusion
Resultaterne viser, at TranS-C er en effektiv intervention, der forbedrer bade sgvn, trivsel og funktions-
niveau hos patienter med forskellige psykiatriske diagnoser.

Implikationer for praksis
En transdiagnostisk tilgang til sgvn- og dggnrytmeproblemer kan vaere en anvendelig non-farmakologisk
metode til behandling af insomni og/eller degnrytmeforstyrrelser pa tvaers af diagnoser i psykiatrien.
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