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Daglig mundpleje
Daglig mundpleje og tand-
barstning er vigtigt for dit hel-
bred, iseer nar du er syg eller
indlagt. Hvis du ikke holder din
mund ren er der risiko for, at
bakterier fra munden kan kom-
me ind i blodbanen og fare til
sygdomme andre steder i krop-
pen. Derfor skal du sgrge for at
bgrste dine teender grundigt to
gange om dagen.

Det er vigtigt med

gode redskaber
' En god tandbarste
har et lille bgrste-

hoved, er blgd og
har et godt greb.
Tandpastaen skal
indeholde fluorid, helst
1450 ppm, som findes i
de fleste tandpastaer.
For at fa mest mulig
effekt ud af fluoriden,
som beskytter mod
huller i teenderne,
skal du undga at
skylle munden ef-
ter tandbgrstning.

Hvis du mangler en
tandbgrste eller tandpasta,
kan personalet pa afdelingen
give dig det.

Det ogsa en god ide at bruge
mellemrumsbgrster eller
tandtrad.

Borst gane, gummer
og tunge

Borst ogsa gane, gum-
mer og tunge med en
blad tandbgrste eller
brug en mundren-
sepind (mundswap)
for at holde din mund
ren. Det fjerner plak
og madrester,
der kan forar-
sage irritation
og infektioner i
tandkadet.

TANDTRAD
(

Mundterhed

Mundtgrhed opstar ofte som
en bivirkning af din medicin. Du
vil maske opleve en klistret, tar
fornemmelse i mund og hals,
som gar det sveert at tygge
mad, synke og tale. Spyt hjzel-
per med at skylle madrester og
beleegninger af taenderne.
Mundtgrhed gger derfor risi-
koen for huller i taenderne og
tandkgdsbetaendelse, fordi du
ikke producerer sa meget spyt.
Laeberne er ogsa vigtige at
holde fugtige, s& du undgar
tgrre og sprukne leeber.

Brug disse produkter for
at lindre mundterhed

e Engel, som f.eks.
Hydral gel fra GUM®,

leengere tid og er

-
holder munden fugtet i “ grﬁg%flaegrg[‘ir:gefroer

Protesepleje

Fjern tandprotesen om natten,
sa din mund far ro og ilt. Det
mindsker risikoen for munds-
vamp. Rens
protesen
grundigt efter
hvert maltid, og
opbevar den
tort,

nar du ikke
bruger den.

Brug ikke almin-
delig tandpasta
til at rense din
protese. Tand-
pasta kan ridse
overfladen og

misfarvning og

velegnet til natten. [~— bakterier. Brug
“ i stedet en
e Om dagen kan du “ | l protesebgrste
bruge sukkerfri su- - og proteseEens eller
getabletter, tygge- flydendoe handsaebe.
gummi, spray eller det ogsa en god ide at
mundskyl. T bruge mellemrumsbgr-

Fugter du munden
regelmaessigt, gerne
hver halve time, hjeel-
per det med at mind-
ske tgrheden.

m ster eller tandtrad.

SPRAY

-

Hvis du bruger prote-
selim, skal det fijernes
hver gang protesen
renses.




