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Faelles beslutningstagning ‘Shared Decision Making’
-forlaenger ikke ngdvendigvis konsultationstiden

Introduktion

Fzelles beslutningstagning (Shared Decision Making, SDM) anses for at veere en hjgrnesten i
patientcentreret pleje, men mange klinikere tgver med implementeringen. En ofte naevnt barriere er
frygten for gget konsultationstid.

Metode

Et forskerteam gennemfgrte et systematisk litteraturreview og metaanalyse baseret pa PRISMA-
retningslinjerne. 63 studier med i alt 14.469 patienter blev inkluderet, heraf 35 randomiserede kontrollerede
studier. Konsultationstid blev defineret som varigheden af patient-kliniker-mmgder om screening, diagnose
eller behandling. SDM-interventioner omfattede beslutningsstgttevaerktgjer, klinikeruddannelse og
kombinationer heraf.

Resultater

Samlet viste analyserne, at SDM-interventioner kun i begraenset omfang ggede konsultationstiden. Stgrst
forleengelse sas i interventioner rettet mod klinikere alene (+1:30 min) og i primaersektoren (+2:05 min).
Gruppebaserede og ikke-teoribaserede interventioner fgrte til signifikant laengere konsultationer. Traening
i SDM kunne initialt gge varigheden, men stabiliseredes med erfaring.

Diskussion og konklusion
Bekymringer om forlaengede konsultationer ved SDM synes overdrevne. Evidensen viser, at teoribaserede
og flerstrengede interventioner kan implementeres uden vaesentlig tidsmaessig belastning.

Implikationer for praksis

Faelles beslutningstagen kan med fordel integreres i klinisk praksis, nar der afsaettes tid til
kompetenceudvikling og justering af arbejdsgange. Dette kan fremme mere inddragende og baeredygtig
sundhedspleje — 0ogsa i sygeplejerskers praksis.
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