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UNIKT BA-PROJEKT I SYGEPLEJE. 

Resume

Formål
At undersøge, hvilke sygeplejefaglige problemområder henholdsvis indsatte og sygeplejersker i Vestre
Fængsel identificerer. Ligeledes er formålet, at sammenligne hvilken alvorsgrad indsatte og
sygeplejersker vurderer disse problemer til, samt i hvilken grad de vurderer, at den indsatte har brug for
hjælp til at håndtere problemerne. 

Metode
Undersøgelsesdesignet er et tværsnitsstudie, og data er indsamlet via spørgeskema. 

Resultater
49 indsatte angav 725 problemer og sygeplejerskerne angav, at de 49 indsatte havde 181 problemer. 
Der var ligeledes diskrepans mellem hvilken alvorsgrad, de to grupper vurderede problemerne til, samt i
hvor høj grad de vurderede, at den indsatte havde brug for hjælp. 

Resultatet af undersøgelsen er unik for forholdene i Vestre Fængsel på dataindsamlingstidspunktet,
men illustrerer hvordan fængselssygepleje er en unik gren af sygeplejen, hvor fængslets formål og virke
kan være en barriere for den sygepleje, der er mulig at yde.

Kontaktoplysninger
Jakob Andre Ploug Rasmussen, sygeplejerske. LinkedIn
Sabrina Katja Hansen, sygeplejerske

Uro, søvnbesvær og ømme rygge - En tværsnitsundersøgelse
om opfattelsen af sundhedsproblemer blandt indsatte og
sygeplejersker i Vestre Fængsel
Jakob Andre Ploug Rasmussen, Sabrina Katja Hansen, Københavns Professionshøjskole, Sygeplejerskeuddannelsen.
BA-projekt afleveret 02.10.24. Vejleder: Vibeke Grothen

01

Journal for Sygeplejevidenskab
Fag, Disciplin & Fagkundskab

https://sygeplejevidenskab.dk/index.php/unikke-ba-projekter/
https://www.linkedin.com/in/jakob-andre-ploug-rasmussen-5008b3211?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base_contact_details%3Ba7JKbm1rTz6L9pWXMe7TvQ%3D%3D
https://www.linkedin.com/in/jakob-andre-ploug-rasmussen-5008b3211?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base_contact_details%3Ba7JKbm1rTz6L9pWXMe7TvQ%3D%3D


Abstract 
The aim of this project is to compare and analyse the nursing problems inmates and nurses in the
Danish prison Vestre Fængsel identify among the inmates, the severity of them and to which degree
both groups assess that the inmates need help to manage the nursing problems identified. 

Study design
A cross-sectional study and data was collected via questionnaire. 

Results
49 inmates identified a total of 725 nursing problems, the nurses identified 181 nursing problems among
those 49 inmates. There were discrepancies in which degree of severity the inmates and nurses ascribed
the problems as well as the degree to which they determined that the inmate needed help. 

The results of the study are unique to the conditions in Vestre Fængsel specifically at the time of data
collection. However, they illustrate how prison nursing is a unique branch of nursing often curbed by the
safety measures that are necessary in a jail or prison setting.

Contact Information
Jakob Andre Ploug Rasmussen, RN. LinkedIn
Sabrina Katja Hansen, RN

SPL Publishing 10.02.2025. Journal of Nursing Research & Professional Knowledge  ISSN 2794-6991

Sygeplejevidenskab.dk 

Nursing Research & Professional Knowledge
Journal of

Open Acess online at www.Sygeplejevidenskab.dk SPL Publishing

Restlessness, sleep disturbances, and sore backs 
- A cross-sectional study on the perception of health
problems among inmates and nurses at Vestre Prison
Clinical dissertation by Jakob Andre Ploug Rasmussen, Sabrina Katja Hansen, University College
Copenhagen.  Submitted 03.10.2024 . Supervisor: Malene Hangaard Alstrup

02

UNIQUE BACHELOR PROJECT IN NURSING

https://www.linkedin.com/in/jakob-andre-ploug-rasmussen-5008b3211?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base_contact_details%3Ba7JKbm1rTz6L9pWXMe7TvQ%3D%3D
https://sygeplejevidenskab.dk/index.php/unikke-ba-projekter/

