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Brugerinddragelse: Hvad har patienterne behov for, og hvad
foretraekker de i behandlingen af diabetiske fodsar?
En regional faanomenologisk hermeneutisk undersggelse

Introduktion
Fodsar er en almindelig senkomplikation til diabetes, hvor ca. 15% udvikler fodsar. 1/3 aldrig opnar
sarheling, hvilket betyder 2,5 gang hgjere dgdelighed, sammmenligning med diabetespatienter uden
fodsar. Region Sjeelland har en hgj forekomst af diabetes sammenlignet med nationalt, henholdsvis 8%
og 53%. Forskning understreger betydningen af egenomsorgskapacitet i forebyggelsesindsatsen, samt
behovet for proaktive forebyggelses- og udviklingsstrategier med fokus pa brugerinddragelse, herunder
sociale relationer og patient-familie-perspektivet som en afggrende faktor.
Formal
At undersgge patienters erfaringer og behov i behandlingen af diabetiske fodsar og brugerinddragelse i
multidisciplinaer behandling i Region Sjaellands fodcentre.
Metode
Kvalitativt design med semistrukturerede interviews for at opna en dybdegaende forstaelse af
deltagernes erfaringer, behov og praeferencer. Feenomenologisk hermeneutisk dataanalyse inspireret af
Paul Ricoeurs filosofi om tekstfortolkning.
Resultater
21 patienter fra de fire multidisciplinaere fodcentre i Region Sjzelland.
Tre temaer blev identificeret:

1. At veere afhaengig af patientinddragelse for at mestre og forsta

2. Erfaringer og behov vedrgrende inddragelse af pargrende og ligestillede

3. At veere sarbar og begraenset af diabetesrelaterede fodsar, mens man straeber efter normalitet.
Brugerinddragelse og feelles beslutningstagning efterspgrges, szerligt sundhedspersonalets
kommunikationsevner fremstod som vaesentlig i oplevelsen af brugerinddragelse.
Diskussion
| overensstemmelse med eksisterende forskning understreger studiet kompleksiteten og oplevelsen af
et meget belastende liv med behandlingskraevende diabetesrelaterede fodsar. Guidelines,
Diabetesforeningen og forskning pa omradet peger i overensstemmelse med studiets fund pa, at
brugerinddragelse er vigtig i handterings- og forebyggelsesindsatsen. Deltagerne i det naervaerende
studie understregede et behov for individualiserede og familiecentrerede tilgange.
Konklusion
Et afggrende aspekt af brugerinddragelse i patientbehandlingen er sundhedspersonalets
kommunikationsevne malrettet individet.
Implikationer for praksis
Forskerne anbefaler, udvikling af familiecentrerede strategier og politikker for brugerinddragelse.
Implementering af sddanne strategier forventes at understgtte patientens, pargrendes og netveaerkets
viden, forstdelse og egenomsorgskapacitet hvilket forventes at kunne pavirke sarheling.
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