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AEndring af tarmens mikrobiota ved Crohns sygdom:
Et pilotstudie om effekten af en plantebaseret kost med DNA-baseret monitorering

Introduktion

Patienter med Crohns sygdom (CD) har en kronisk inflamnmatorisk tarmsygdom, der er kendetegnet ved
en ubalanceret og reduceret diversitet i tarmens mikrobiota. Forskning i sygdommen tyder p3, at
kostaendringer kan pavirke mikrobiotaens sammensaetning og reducere tarmbetaendelse.

Formalet med dette studie var at undersgge, hvordan en plantebaseret kost pavirkede tarmens mikrobiota
og markgrer for inflammation hos CD-patienter. Samtidig blev DNA-sekventering af planterester i faeces
anvendt til objektivt at vurdere patienternes adhaerence til den planlagte dizet.

Metode

Fjorten patienter med Crohns sygdom gennemfgrte en 12-ugers intervention med plantebaseret kost.
Patienterne udfyldte kostregistreringer, og der blev taget feeces prgver til at identificere planterester ved
DNA-sekventering af et gen i kloroplastre (trnL). Faeces blev ogsa anvendt til at besternme aendringer i
mikrobiotaen vha. sekventering af det bakterielle 165 rRNA gen, og inflammmationsniveau blev malt med
faekal calprotectin.

Resultater

DNA-sekventering viste sig at veere et objektivt og preaecist veerktgj til at vurdere disetadhaerence.

| faecesprgverne blev der fundet 55 plantegener ved DNAsekventering, mens kun 41 blev rapporteret i
kostregistreringer, hvilket understreger den hgjere praecision af DNA-baseret monitorering.

Ved uge 4 havde patienter gget deres planteindtag med 40% (P = 0,032), hvilket blev opretholdt frem til
uge 12. Der s3s en betydelig eendring i bakteriesammensaetningen, herunder en stigning i gavnlige
bakterieslaegter som Faecalibacterium og Bacteroides, der ofte er underrepraesenterede hos CD-patienter.
Samtidig faldt niveauet af inflammmationsmarkgren calprotectin fra 472 mg/kg ved baseline til 207 mg/kg
efter 12 uger, hvilket indikerer reduceret tarmbetaendelse. Derudover sas de stgrste forbedringer hos
patienter, der havde lavt planteindtag forud for forsggets start.

Konklusion

En plantebaseret kost kan fremme tarmens sundhed ved at gge diversiteten af bakterier i tarmen og
reducere tarmbetaendelse hos CD-patienter. Studiet viser ogsa, at DNA-baserede metoder kan forbedre
praecisionen i vurderingen af dizetadhaerence i kliniske studier. Dog skal det bemaerkes at studiet er
foretaget pa en lille kohorte, hvilket begraenser generaliserbarheden.

Implikationer for praksis

Kostaendringer, herunder en plantebaseret kost, kan vaere et effektivt supplement til behandling af Crohns
sygdom. Sygeplejersker og andre sundhedsprofessionelle spiller en vigtig rolle i at st@tte patienter i
kostomlzegninger og DNA-sekventering kan lette registreringer og sikre adhaerence gennem objektive
monitoreringsvaerktgjer.
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