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Gennemfgrlighed af mHealth i kombination med
sundhedscoaching til stgtte for patienter med prostatakraeft -
Patienters og sundhedsprofessionelles perspektiver og erfaringer

Resume

Prostatakraeft (PCa) er den naesthyppigste kraeftform hos maend, og iseer lavrisiko PCa, som vokser
langsomt, kraever ofte ikke aggressiv behandling.

Traditionelle behandlinger som radikal prostatektomi og stralebehandling indebaerer betydelige risici
og er sjeeldent ngdvendige for patienter med lavrisiko PCa. | stedet foretraekkes overvagningsstrategier
som aktiv overvagning og Watchful Waiting, der har til formal at undga ungdvendig behandling og de
bivirkninger, som ofte fglger med.

Nogle patienter oplever dog angst og usikkerhed, hvilket kan fgre dem til at vaelge mere aggressive
behandlingsmetoder. Stgtte til egenomsorg (self-management) er derfor vigtig for at forbedre
livskvaliteten hos disse patienter. Digitale sundhedsteknologier (mHealth) har potentiale til at forbedre
stgtten til self-management, mens sundhedscoaching kan hjaelpe patienter med at saette sundhedsmal
og udvikle selvsteendighed i deres sygdomshandtering.

Ph.d.-projektet fokuserede pa gennemfgrligheden af en intervention, der kombinerer mHealth med
sundhedscoaching, for at stgtte prostatakraeftpatienter.

Projektet bestod af fire studier:

Studie 1 var et scoping review, som viste, at sundhedscoaching kan motivere og engagere patienter til
at na deres sundhedsmal, men der er behov for klarere terminologi omkring coachinginterventioner.
Her viste mHealth sig at vaere nyttigt til, at understgtte disse mal.

Studie 2 undersggte patienternes perspektiver pa interventionen gennem interviews og observationer.
Studie 3 undersggte sundhedspersonalets perspektiver pa interventionen gennem interviews og
observationer.

Begge studier fremhaevede, hvordan mHealth og coaching sammen kunne stgtte patienternes
egenomsorg og relationen mellem patienter og sundhedspersonale.

Studie 4 undersggte sygeplejerskernes brug af mHealth i coaching og identificerede bade barrierer og
muligheder for at integrere teknologien i praksis.

Konklusion

Studierne viser at mHealth i kombination med sundhedscoaching kan hjeelpe patienter med at
handtere deres sygdom bedre, opbygge staerkere relationer med sundhedspersonale og lette sveere
samtaler.
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