
SPL Publishing. ISSN 2794-6991 Journal for Sygeplejevidenskab.
https://sygeplejevidenskab.dk/index.php/resume-af-forskning/ 27.10.2024 

Introduktion
Den globale sygeplejerskemangel mærkes også i Danmark, hvor andre faggrupper ansættes i stillinger,
der tidligere var besat af sygeplejersker. Dette studie undersøgte sygeplejerskers erfaringer med at
involvere andre faggrupper i sygepleje til indlagte patienter.
Metode
16 sygeplejersker fra 12 afdelinger på et universitetshospital deltog i fem fokusgrupper. Data blev analyseret
ved brug af tematisk analyse.

Resultater
Andre faggrupper bidrager til indirekte og direkte sygepleje
Sygeplejerskerne beskrev, at andre faggruppers varetagelse af opgaver, som ikke relaterede sig direkte til
patienterne (indirekte sygepleje), frigav tid til sygeplejerskerne. Andre faggruppers deltagelse i direkte
sygepleje, kunne forbedre patientplejen, hvis faggruppens kompetencer matchede patienters behov.
Dette frigav dog ikke tid til sygeplejerskerne, idet de var ansvarlige for, at alle plejebehov blev
imødekommet.
Uddelegering af sygepleje er komplekst
Hvis andre faggrupper var ansat i afdelingen, betød det, at sygeplejerskerne hurtigere inddrog deres
kompetencer. Sygeplejerskerne beskrev, at det kunne forebygge forværring af patienters tilstand, hvis
fagligheden matchede patientens plejebehov. Dette match var dog ikke altid til stede, hvilket
komplicerede uddelegering af sygepleje.
Koordinering af sygepleje, når andre faggrupper involveres
Sygeplejerskerne oplevede, at de havde det overordnede ansvar for patienternes plejeforløb, mens andre
faggrupper kun tog ansvar for afgrænsede opgaver. Det var svært at bevare overblikket over patienters
situation, når sygepleje blev uddelegeret til andre faggrupper. Dette skabte usikkerhed omkring
sygeplejerskerollen.

Konklusion
Når sygeplejersker erstattes med andre faggrupper, bliver sygeplejen mere kompleks. Involvering af andre
faggrupper i indirekte sygepleje kan lette arbejdsbyrden og frigive tid til sygeplejerskerne. Kvaliteten af
pleje kan forbedres, når faggruppernes kompetencer matcher behovet, men involvering af andre
faggrupper i direkte sygepleje komplicerer uddelegering af sygepleje og skaber usikkerhed om
sygeplejerskerollen.

Implikation for praksis
Resultaterne understreger vigtigheden af at fokusere på sygeplejerskers delegeringspraksis, samt hvordan
samarbejdet mellem sygeplejersker og andre faggrupper bedst organiseres og støttes for at sikre indlagte
patienter sygepleje af høj kvalitet.
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