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Resumé

Formal

Den tvungne midlertidige flytning af en del af en dansk neonatal intensivafdeling (NICU) gav en unik
mulighed for at belyse studieformalet om at undersgge foraeldres og sygeplejerskers oplevelser i realtid
med enestuer.

Design og metode

To fokusgruppeinterviews blev gennemfgrt i juni 2021: ét med foraeldre til nyfgdte, der var indskrevet pa
enestuer (N=6), og ét med sygeplejersker (n=5). Deltagerne udfgrte en selvrefleksionsgvelse som
forberedelse til semistrukturerede interviews. Interviewdata blev analyseret med tematisk analyse.

Resultat

Fire temaer relateret til foraeldre fremkom fra dataene:

1) et sted for glaede og sorg

2) plads til frit at udtrykke sig og udvidede roller for faedre
3) simulering af hjem

4) selvstyret forbindelse til verden fra et sikkert sted.

Et tema relateret til sygeplejersker fremkom: stilhed pa afdelingen skabte spaending.

Enestuer tillod foraeldre at udtrykke deres fglelser fuldt ud, pabegynde familiedannelse og beslutte, hvornar
og hvordan de ville forbinde sig med andre, udenfor deres enestuer.

Faedre tog en mere aktiv familizer rolle pa enestuerne.

Sygeplejersker vaerdsatte enestuer, men havde svaert ved at vurdere afdelingen som helhed, mens de
arbejdede i dem.

Konklusion

Enestuer stgtter aben kommunikation, udvidede roller for faedre og tilknytning, hvilket potentielt gger
familiens velbefindende og selvbestemmelse.

Sygeplejersker fandt enestuer bade vaerdifulde og udfordrende.

Implikationer for praksis

Undersggelsen giver nye indsigter i enestuer og hvordan de pavirker foreeldre og sygeplejersker.

Denne viden er nyttig for andre hospitalsafdelinger, hvor ombygning fra abne afdelinger og delte veerelser
til enestuer overvejes.
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