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Hvad kan vi ggre for at stgtte borgere med diabetes til at
blive mere aktive?

Introduktion

Diabetes er én af de hurtigst voksende sundhedsudfordringer i det 21. arhundrede. Incidensen af
funktionsnedsaettelse og sygelighed forarsaget af diabetes er steget signifikant i de seneste artier. Fysisk
aktivitet spiller en central rolle i hdndteringen af diabetes, ikke kun for at forebygge leengerevarende
komplikationer og tidlig dgd, men ogsa for at gge velveere og helbred. Selvom der eksisterer staerke og
klare anbefalinger for at behandle og forebygge diabetes, er det fortsat en udfordring for denne
population at veere fysisk aktive. For at forstd hvorfor det kan veere en udfordring for personer med
diabetes at veere regelmaessigt aktive, er det vigtigt at undersgge fysisk aktivitet fra forskellige
perspektiver.

Det overordnede formal for afhandlingen var derfor at beskrive faktorer og mgnstre for fysisk aktivitet
blandt danskere med diabetes, samt at evaluere gennemfgrligheden af en treeningsintervention med
henblik pa at gge og vedligeholde aktivitetsvaner blandt personer med type 2 diabetes.

Metode

Afhandlingen bestar af fire artikler, hvoraf tre af dem er tvaersnitsstudier. Artikel 1 er baseret pa data fra
Den Nationale Sundhedsprofil fra 2017, og artikel 2 og 3 er baseret pa data fra den danske,
husstandsbaserede, Blandet land-provins befolkningsundersggelse, Lolland-Falster Undersggelsen fra
2016-2020. Artikel 4 er et en-armet feasibility studie, hvor interventionen blev udviklet via en
feellesskabende tilgang i samarbejde med Diabetesforeningen og borgere med type 2 diabetes.
Interventionen, der blev evalueret i studiet, bestod af 30 minutters online fysisk traening efterfulgt af 30
minutters gruppemgder, kombineret med et Garmin aktivitetsur som et stgtteredskab til en aktiv
hverdag.

Resultater

Fundene fra artikel 1-3 viste, at en stor andel af personer med diabetes er utilstraekkeligt fysisk aktive i
forhold til anbefalingerne, og generelt har flere et lavt aktivitetsniveau i bdde hverdage og weekender og
store maangder af dagen bliver brugt stillesiddende.

Ligeledes viste artikel 1-3, at blandt personer med diabetes var der en sammenhaeng med et lavere
aktivitetsniveau, hvis man samtidig havde enten hgjt BMI, flere komorbiditeter, hgjere stressniveau eller
lavere livskvalitet. Derudover fandt vi, at hgjere trivsel bidrog til lavere total daglig stillesiddende tid.

Fundene fra artikel 4 viste, at det var gennemfgrbart at kombinere online fysisk treening med online
gruppemgder og dermed skabe et online treeningsfeellesskab. Ligeledes fandt vi hgj tilfredshed med
interventionen blandt deltagerne, og stgrstedelen rapporterede, at de fglte sig motiverede og stgttet af
at mgdes online.
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Phd-afhandlingen

Samlet set understreger fundene fra afhandlingen, at det er en stor udfordring for personer med
diabetes at vaere fysisk aktive, og at deres aktivitetsadfaerd kan vaere pavirket af flere faktorer, som
udfordrer deres evne til at vaere aktive. Dette understreger behovet for individuelt tilpassede
interventioner, som anerkender disse udfordringer for at gge deltagelse i fysisk aktivitet. Saledes kan en
intervention, der kombinerer online treening og gruppesessioner veere en mulig made at imgdekomme
nogle af disse faktorer og andre barrierer for deltagelse i fysisk aktivitet.

Implikationer for praksis

For klinisk praksis bidrager afhandlingen overordnet med nye perspektiver pa fysisk aktivitetsadfeerd
blandt personer med diabetes. Fundene viser fgrst og fremmest, at det er vigtigt at adressere bade
fysisk aktivitet og stillesiddende adfeerd blandt denne population, men samtidig have for gje, at dette er
komplekse adfzerd. Ligeledes viser afhandlingen, at der er nogle subgrupper af personer med diabetes,
som ser ud til at veere seerligt udfordrede, nar det kommer til at veere fysisk aktive. Det er derfor ogsa
vigtigt at fokusere pa alle typer af aktivitet og intensitet, og ikke kun aktivitet relateret til sport. Sidst,
men ikke mindst, sa fremhaesver afhandlingen, at det er vigtigt at anerkende forskelle i aktivitetsadfeerd,
praeferencer og behov blandt personer med diabetes, hvis man skal kunne stgtte dem til at veere aktive.
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