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Introduktion

Kemoterapi-induceret perifer neuropati (CIPN) er en almindelig, men ikke fuldt forstaet bivirkning
og/eller senfglge til kreeftbehandling. Den nuvaerende forskning giver ikke sundhedsprofessionelle
tilstraekkelig information om hvordan det er at leve med CIPN blandt haeamatologiske kraeftoverlevere.
Denne undersggelse har derfor til formal at udforske og fa en forstaelse for heematologiske
kraeftoverleveres oplevelse af CIPN i deres hverdag.

Metode

Data blev generet ved hjzelp af individuelle semistrukturerede interviews med 12 haamatologiske
kraeftoverlevere som oplever CIPN efter endt kemoterapibehandling. Data blev analyseret ved hjeelp af
tematisk analyse inspireret af Virginia Braun og Victoria Clarke.

Resultater

Den tematiske analyse gav en dybdegaende beskrivelse af oplevelsen af CIPN-symptomer og
symptomernes indflydelse pa hverdagen som vaerende helbredt men ikke rask. Fire hovedtemaer
fremgik af analysen: (1) En diffus og modstridende fornemmelse, som er umulig at ignorere i hverdagen,
(2) At veere helbredt, men ikke rask, (3) At leve med CIPN, trods begraensninger, og (4) En usynlig
fglgesvend, som alle kender til.

Konklusion

Resultaterne viser, at overlevelse efter en haematologisk kraeftsygdom ikke altid er lig med velvaere, da
det at opleve CIPN har omfattende konsekvenser for hverdagen. CIPN pavirker haematologiske
kraeftoverleveres overgang til en almindelig hverdag med forstyrrelser i den fysiske funktion, daglige
aktiviteter, sociale relationer, psykologiske aspekter og arbejdsevne. Som et diffust og modstridende
symptom fremstar CIPN som en usynlig felgesvend, som giver heematologiske kraeftoverlevere en
folelse af at veere alene med dette indflydelsesrige symptom.

Implikationer for klinisk praksis

En bedre og dybere forstdelse af haematologiske kraeftoverleveres oplevelse af CIPN i hverdagen kan
forbedre kormmunikation, vejledning og behandling af CIPN-symptomer i klinisk praksis. Resultaterne
tyder pa et behov for interventioner og strategier for at imgdekomme hullet i klinisk praksis og til at
adressere betydningen af CIPN i hverdagen.
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