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Baggrund

Familie-baseret behandling (FBT) har bidraget vaesentligt til behandlingen af anoreksi (AN) hos unge
mennesker (YP). FBT er en adfeerdsorienteret behandling, hvor foraeldre instrueres og stgttes i gen-
ernaering af deres barn i hjemmet med henblik pa en hurtig veegtegning. Foraeldre har dog igennem de
sidste ar gentagne gange rejst bekymring for om FBT og foraeldrenes aktive rolle i
genernaeringsprocessen kan have en negativ indvirkning pa familierelationer og familievelfaerd.

Formal

Reviewets formal, er at vurdere, om familier med en ung i behandling for AN med FBT, pavirkes mere
eller mindre i deres familievelfaerd, familierelationer og omsorgsbyrde sammenlignet med familier med
en ung diagnosticeret med AN, som ikke modtager behandling med FBT.

Metode

Systematisk segning pa tvaers af seks videnskabelige databaser suppleret med en manuel sggning
resulterede i, at 30 artikler blev inkluderet i reviewet.

Resultater

Reviewet identificerede 19 longitudinelle studier som undersggte aendringer i familievelfaerd i familier i
FBT-lignende behandling, og 11 longitudinelle studier som undersggte aendringer i familievelfaerd i
behandlingsformer, hvor foraeldrene ikke star for genernasringen. Kun tre randomiserede kontrollerede
studier ssmmenligner direkte aendringer i familievelfaerd i familier i FBT med aendringer i familievelfaerd
i behandling uden forzeldreledet genernzering.

Konklusion:

Reviewet fandt, at der ikke var nogen forskel mellem interventionstyperne med hensyn til indvirkning
pa familievelfaerd. Omkring halvdelen af studierne finder forbedringer i familievelfaerd bade ved
behandling med og uden foraeldreledet gen-ernaering, mens den samme andel ikke finder hverken
forbedring eller forvaerring.

Implikationer for praksis:
Da forzeldre spiller en central rolle i FBT, er der behov for flere studier af hgj kvalitet for at belyse
indvirkningen af FBT pa familievelfaerden.
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