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Introduktion

Eksem er en kronisk inflamnmatorisk hudsygdom som i hgj grad pavirker patientens livskvalitet fordi det
kan medfgre udsleaet, klge, smerter, stigmatisering, angst og depression. Stgtte fra sundhedsprofessionelle
til patienter med eksem kan @ge deres evner til at handtere behandling af sygdommen og kan lette de
folelsesmaessige byrder.

Formalet med dette studie var at undersgge, hvordan patienternes individuelle behov for stgtte kan blive
integreret i konsultationen med sygeplejersken og laegen.

Metode:

Studiedesignet var Fortolkende Beskrivelse med iterativ dataindsamling og analyse baseret pa
individuelle interviews med patienter diagnosticeret med eksem. Alle patienter blev rekrutteret fra en
dermatologisk hospitalsafdeling og en privat praktiserende hudlzege.

Resultater:

| alt 26 patienter blev interviewet mellem september 2022 og januar 2023. Vi fandt at Anerkendelse og
Feelles dagsorden var vigtige elementer i de sundhedsprofessionelles stgtte til patienter med eksem.
Anerkendelse indbefattede at fgle sig lyttet til, troet p3, prioriteret og forstdet. En feelles dagsorden var
vigtigt fordi patienterne gnskede at fa tydeliggjort, hvad man kunne tale om i konsultationen og blive
inviteret til sammen med den sundhedsprofessionelle at saette en faelles dagsorden for konsultationen.

Konklusion:

Forudsaetningen for at kunne give stgtte til patienter med eksem afhaenger af, at de
sundhedsprofessionelle tydeligt anerkender den enkelte patient og hans eller hendes sygdom.
Anerkendelsen er fundamentet, hvorfra den sundhedsprofessionelle kan inddrage patienten i at saette en
feelles dagsorden for konsultationens indhold. Dette for at sikre, at konsultationen indhold imgdekommer
den enkelte patients behov.

Implikationer for praksis:

Ved at arbejde med en anerkende tilgang og en proces, hvor man er feelles om at bestemme, hvad
konsultationen skal handle om, er der stgrre chance for at patientens far den hjeelp han eller hun behgver
for at kunne handtere sin atopisk eksem pd en made som fremmer livskvaliteten.
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