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Introduktion

Behandlingen af en hjertesygdom og de symptomer, der kan medfglge, kan have konsekvenser for
hverdagslivet i familien. Unge der lever med en foraelder med svaer sygdom, er i hgjere grad i risiko for
psykosociale, adfeerdsmaessige og fglelsesmaessige udfordringer. Formalet med dette studie var at
undersgge hvordan unge oplever at have en hjertesyg foraelder.

Metode

| dette kvalitative studie blev der foretaget 33 semi-strukturerede individuelle interviews med unge i
alderen 13 til 19 ar. De havde en mor eller far som havde veeret syg fra 6 maneder og op til 5 &r med en af
diagnoserne: iskeemisk hjertesygdom, hjertesvigt, arytmi, hjerteklapsygdom eller som havde overlevet
hjertestop. Interviews blev foretaget i Danmark, Sverige og Norge fra 2019 til 2022. Analysen blev
inspireret af "Reflexive methodology”.

Resultater

Tre centrale temaer var gennemgaende: Reaktion pa en foreelders hjertesygdom; At modnes far tid; og
Strategier i en aendret livssituation. For de unge var hjertesygdom oplevet som en akutindsaettende og
dgdelig sygdom, der bragte deres foraeldres liv i fare. Nye rutiner og roller sendrede ikke kun hverdagen i
familien, men de unge modnedes ogsa og leerte at veerdsaette livet pa en ny made. For at opretholde en
balance i et eendret liv sggte de unge normalitet samt et pusterum.

Konklusion

| en periode af livet der har stor betydning for udvikling af identiteten, kunne en foraelders hjertesygdom
opfattes som en biografisk forstyrrelse, da de unge skulle reformere deres identitet for at omstille sig til
deres nye livssituation.

Implikationer for praksis

Sygeplejersker har en vigtig rolle i at identificere unge pargrende pa hospitalet. Foraeldre bgr informeres
om de reaktioner unge kan opleve efter diagnosen, vigtigheden af en dben dialog, samt at de unge sa
vidt muligt bgr fortsaette deres daglige liv med skole, venner og fritidsaktivitet, da dette kan veere et
pusterum fra sygdommen.
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