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Trends in childhood body mass index between 1936 and 2011 showed that underweight
remained more common than obesity among 398970 Danish school children.
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Undervaegt forekommer stadig hyppigt blandt danske bgrn
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Baggrund

| de sidste artier har der veeret meget fokus pa den hgje og stigende forekomst af overvaegt og svaer
overvaegt blandt danske bgrn, hvilket er naturligt grundet de alvorlige helbredsmaessige og sociale
konsekvenser det kan have for barnet. Undervaegt, som tidligere blev anset for et betragteligt
sundhedsproblem blandt danske barn, far nu begraenset opmaerksomhed.

Metode

| et stort studie undersggte vi, hvordan forekomsten af body mass index (BMI)-grupper, dvs. undervaegt,
normalvaegt, overvaegt og svaer overvaegt, har udviklet sig blandt alle kabenhavnske skolebgrn fgdt fra
1930 til 1996. Vi benyttede unikke data fra Det Kgbenhavnske Skolelaegejournalregister, som indeholder
information fra de skolebaserede helbredsundersggelser, hvor laeger eller sundhedsplejerske igennem
artier har malt og vejet alle Kgbenhavnske skolebgrn i alderen 6 til 14 ar.

Resultater

| studiet inkluderede vi 197.694 piger og 201.276 drenge og mere end 2,3 mio. BMI-vaerdier. For eksempel,
blandt 7-arige piger malt i 1997-2004 havde 7,2% undervaegt, 72,6% normalvaegt, 14,9% overvaegt og 5,2%
svaer overvaegt. Estimaterne var sammenlignelige for drenge. Vi fandt derudover, at undervaegt var
hyppigere end overvaegt indtil 1980'erne, og at undervaegt er lige sd hyppig eller hyppigere end svaer
overvaegt i 2000’erne.

Konklusion

Fundend understreger vigtigheden af at male og registrere vaegt og hgjde blandt alle barn, eftersom
bade overvaegt og undervaegt kan have alvorlige helbredskonsekvenser, ogsa pa lang sigt.

Saledes kan monitoreringen af veegt og hgjde i skoleregi understgtte et sundt helbred blandt alle
danske skolebgrn.
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