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Fag, Disciplin & Fagkundskab

Ny opdateret klinisk retningslinje. Center for kliniske retningslinjer
(CFKR): 'Klinisk retningslinje for modificeret kost og vaeske til voksne
(+18 ar) personer med gvre dysfagi - 2. opdatering’

Anne Marie Beck, klinisk dizetist, Ph.d., seniorforsker (Anne.Marie.Beck@regionh.dk), Tina Hansen ergoterapeut, Ph.d,,
seniorforsker, Annette Kjaersgaard, ergoterapeut, Ph.d., Ingrid Poulsen, sygeplejerske, Ph.d., professor.

Baggrund og formal

“Modificeret vaeske og kost” er en hyppig anvendt indsats i behandlingen af voksne med gvre dysfagi.
Det antages, at modificeret vaeske og kost er nemmere at kontrollere og transportere i mund og svaelg,
sa det bliver mere effektivt og sikkert at synke. Formalet med retningslinjen var at undersgge, om
modificeret vaeske og kost har stgrre effekt end vanlig behandling, og om modificeret vaeske og kost
kan accepteres af patienter og sundhedsprofessionelle.

Centrale budskaber
Pa baggrund af en systematisk litteratursggning og vurdering af kvaliteten af de identificerede studier
samt en efterfglgende hgringsproces endte retningslinjen med fglgende anbefalinger:

Modificeret vaeske - svag anbefaling

Anvend kun let, moderat eller meget fortykket vaeske efter omhyggelig undersggelse og ngje
overvejelse samt med personens informerede samtykke. Der er kun fundet studier, der inkluderer
voksne personer med gvre dysfagi som fglge af demens, Parkinsons sygdom eller hoved-hals-cancer.
Arsagen til den svage anbefaling er, at den gavnlige effekt pa lungebetaendelse er usikker, samt at der
er en tendens til vaegttab, dehydrering og ringe accept af den fortykkede vaeske.

God praksisanbefaling

Det er god praksis at udfgre systematisk, klinisk udredning og benytte klinisk reesonnering samt
personinddragelse, nar modificeret vaeske overvejes til personer med gvre dysfagi. Derudover bar
graden af dysfagi revurderes med passende mellemrum, saledes at vaeskekonsistensen kan tilpasses
den aktuelle situation.

Modificeret kost - god praksisanbefaling

Det er god praksis i sasmarbejde med patient/pargrende at overveje at benytte modificeret kost til
voksne personer med gvre dysfagi i den akutte fase, i genoptraenings- og rehabiliteringsfasen, samt i
den kroniske fase. Overvejelserne bgr omfatte diskussion af fordele og ulemper med malgruppen.

Indikatorer for implementering
Arbejdsgruppen peger pa, at felgende indikatorer vil kunne anvendes til at vurdere retningslinjens
implementering:
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Under indlaeggelse (hospital, genoptraening og rehabilitering)

Indlagte patienter, der har gvre dysfagi, skal tilses af fagperson(er) med kvalifikationer/kompetencer til at
vurdere det rette niveau for kost- og drikkekonsistens og ernaeringsbehov mindst en gang ugentligt.
Indlagte patienter med gvre dysfagi skal involveres i beslutninger om niveau af kost- og
drikkekonsistens, og det skal relateres til deres ernaerings- og vaeskebehov, samt deres
ernaeringstilstand. Der skal vaere et udvalg af forskellige smagsvarianter af kost- og drikkekonsistens, sa
chancen gges ,for at patienterne kan veelge efter deres smagspraeferencer, hvortil muligheden for
sufficient ernzerings- og vaeskeindtag styrkes.

Kost- og drikkekonsistens skal dokumenteres i plejeforlgbsplan og genoptraeningsplan, f.eks. i
forbindelse med ernzeringsplaner.

| eget hjem

Personer med gvre dysfagi, der udskrives til kommune og plejehjem, skal indenfor en uge tilses af
fagperson(er) med kvalifikationer/kompetencer til at vurdere det rette niveau for kost- og
drikkekonsistens.

Personer med gvre dysfagi skal involveres i beslutninger om niveau af kost- og drikkekonsistens.
Ved fgrste besgg skal der tages stilling til hyppigheden af opfglgning med henblik pa revurdering af
funktionsevne.

Kost- og drikkekonsistens skal dokumenteres i dggnplejeplanen eller i andet relevant
dokumentationssystem.

Naeste skridt

Til optimering af retningslinjens implementering i klinisk praksis afholder arbejdsgruppen og CFKR et
webinar i foraret 2024, hvor retningslinjens hovedbudskaber og konsekvenser praesenteres. Webinaret
vil herefter vaere tilgeengeligt pd CFKR's hjemmeside sammen med retningslinjen.

Laes mere
Hele retningslinjen kan tilgas via QR koden, eller web: https://cfkr.dk/uncategorized/klinisk-
retningslinje-for-modificeret-kost-og-vaeske-til-voksne-18-aar-personer-med-oevre-dysfagi/

Tilsvarende nyhed bliver bragt i fagbladet Diaetisten
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